
Kundejournal

Pleieråd

Fyll ut kundejournalen og den øverste delen av råd for etterpleie. Riv av 
og gi kunden det skriftelige rådet for etterpleie. Ved å signere på kunde-
journalen godkjenner kunden vilkårene, som deretter arkiveres.

DE NYE HULLENE PLASSERES HER:

 Jeg har mottatt skriftelig råd for etterpleie og godkjenner 
herved vilkårene.

KUNDENS/FORESATTES UNDERSKRIFT

NAVN MED BLOKKBOKSTAVER

E-POST

MOBIL

DATO AV

STER LOT ART NO

ØREPIERCINGEN UTFØRT:                            

1. Rør aldri ørene med urene hender. 

2. Rengjør nytatte hull i ørene (for og bakside) nøye, morgen og 
kveld. La øreanhengene sitte i under rengjøringen. 

· �Ved dusj/hårvask, bruk fl ytende såpe og skyll nøye med 
rennende rent vann. Tørk med rent papir eller bomullspinner. 

· �Annen rengjøring gjøres med Blomdahl Piercing Aftercare, 
renseservietter, som er 
skånsomme mot huden. 
Med disse kommer du 
til når du skal rengjøre 
mellom øret og 
smykke/lås. La det 
lufttørke. Bruk en ny 
serviett per øre og hver 
gang du begynner en 
ny rengjøring. Obs! Bruk aldri sprit/alkohol.

3. Sørg for at det alltid er rent, tørt og luftig rundt de nye hullene.

4. Dekk ørene når du bruker hårspray, parfyme, sminke, 
hårfargemiddel m m.

5. Vær ekstra forsiktig når du drar klær over hodet så ikke 
øreanhengene setter seg fast i dem.

6. Ved bading i basseng, ferskt eller saltvann: Vent så lenge som 
mulig med bading og unngå å ha hodet under vann. Etter bad 
rengjør du med fl ytende såpe eller Blomdahl Piercing Aftercare, 
renseservietter – se punkt 2 ovenfor.

7. Etter ca 6 uker (ca 12 uker for brusk) kan 
du bytte til andre øreanheng. Slik tar du av 
hulltagningsanhenget: Vask øre og hender nøye. 
Ta forsiktig tak i smykkedelen på ørets framside med den ene 
hånden. Med den andre hånden tar du tak i låsen på baksiden 
av øret. Deretter vrikker du bestemt låsen fram og tilbake til 
den løsner. Ta ut hulltagningsanhenget forsiktig og sett inn 
rene anheng. 

8. Det tar opp til et helt år før hullet er helt leget, så tenk på 
følgende:     

· Ha alltid på deg øreanheng ellers kan hullene krympe 
og/eller vokse igjen. 

· Vær forsiktig når du bytter anheng. Huden som dannes i 
hullet er tynn og skjør. Derfor kan den lett skades og  det kan 
oppstå infeksjon. Rengjør derfor øreanhengene og hendene 
før du bytter. Fortsett å holde det rent, tørt og luftig rundt 
hullet. Bruker du øreanheng med lås, bør låsen ikke trykkes 
tett inn til ørets bakside.

· Risikoen for å utvikle kontaktallergi er størst det første året.  
Derfor bør du være ekstra nøye i valg av øreanheng. 
Vi anbefaler hudvennlige smykker fra Blomdahl – se 
pleierådets bakside.

VIKTIG! Hoven og/eller rød hud og/eller smerte kan tyde på 
infeksjon: Er hullet i den myke delen av øret (ørefl ippen) så ta ut 
anhenget og vask rent/desinfi ser. Har det ikke blitt bedre når du 
våkner dagen etter så kontakter du legen. Er hullet i ørets brusk 
ta ut anhenget, vask rent/desinfi ser og kontakt legen umiddelbart.

PLEIERÅD – VIKTIG INFORMASJON

www.blomdahl.com

DATO FOR HULLTAGNINGEN TID OG PLASS FOR ETTERBESØK

VILKÅR:

· �Jeg er over 18 år. Hvis ikke , skal foresatte godkjenne vilkårene.

· �Jeg/mindreårig er helt frisk og har ingen sykdommer som hindrer meg i å ta hull i ørene.

· �Blomdahl øreanheng for hulltagning er utviklet i samråd med hudleger, for å passe alle. Selv deg som allerede har 
nikkelallergi. Du kan velge mellom nøye utvalgt plast (0% nikkel) og ren medisinsk titan. Overfl atebelegget fi nnes 
kun på de delene av anhenget som aldri kommer i kontakt med huden. Dessuten er øreanhengene for hulltagning 
designet for best mulig legning.

· �Medisinsk hulltagning fra Blomdahl er basert på moderne, aseptisk teknikk fra helsevesenet. Det innebærer at pro-
dukter og metoder er utformet for å unngå spredning av infeksjoner ved tidspunktet for hulltagningen. Det som måtte 
skje med hullet i tiden etter hulltagningen er helt mitt/foresattes ansvar. Et nytatt hull er et lite sår, derfor er det viktig 
å stelle det riktig i helningsperioden, slik at det ikke blir infi sert. Ved å følge rådet for etterpleie reduserer jeg risikoen 
for infeksjon til et minimum. www.blomdahl.com

AR
T 

N
R 

30
1-

01
03

 R
EV

 6
 (2

01
4:

2)



NOTATER:

Det gjør vi også.  
Dessuten synes vi at du skal kunne bære vakre smykker uten å bekymre deg for kontaktallergier. 

Den samme muligheten bør også dine barn og barnebarn ha. 
Det er derfor Blomdahl finnes.

For skjønnheten må man lide, heter det. Det er en vanvittig tanke synes vi. 
Hvorfor skal man risikere helsen for skjønnhetens skyld? 

Nikkelallergi er en uhelbredlig kontaktallergi som kan utvikles når som helst i livet, 
for eksempel om man benytter smykker som inneholder nikkel.

En hulltagning i øret gjør huden følsom og risikoen for allergi er på topp 
det første året. I samråd med hudleger har Blomdahl derfor utviklet skånsomme 

øreanheng som passer alle og spesielt deg som nettopp har tatt hull i ørene.

Det er en kunst å lage vakre smykker. Det er ennå vanskeligere å lage vakre smykker som også 
tar hensyn til din helse. Det kreves ambisiøs produktutvikling, nøyaktighet og uavhengige kvalitetskontroller. 

Det er ikke alle som kan det uten å kompromisse med hudvennligheten. 
Vi vil aldri kompromisse. Våre smykker skal alltid være vakre og sikre.

Blomdahl er en trygg måte å være fin hver dag på.

LIKER DU  
VAKRE SMYKKER?

www.tendenz.net


